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CINÉ RENCONTRE 
AUTOUR DES 
CONDUITES 
ADDICTIVES
Mercredi 3 juillet · 20 h 15 · Cinéma Even · Lesneven
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BEAUTIFUL LOOSER 
de Maxime Roy
France · 2019 · 24'

Michel, ancien junky en sevrage, fait les 
quatre-cents coups avec son fils Léo âgé 
de dix-sept ans, tout en essayant de gérer 
tant bien que mal le bébé qu'il vient d'avoir 
avec son ex, Hélène. Mais les années de 
défonce ne l’ont pas laissé indemne.

JE SUIS UNE BICHE
de Noémie Merlant

France · 2017 · 3’

Nina alias #Ninalabiche sur 
snap, est une jeune fille accro aux 
réseaux sociaux. Pour échapper à 

ses angoisses et à son manque de 
confiance, elle s’invente une vie avec 
un filtre de biche sur son téléphone.

LA LONGUE ROUTE BLEUE
de Thibault Lucia
France · 2021 · 21’

Un jour d’hiver ; Margaux, la vingtaine, s’apprête 
à rentrer à Paris, mais elle doit d’abord conduire 
sa mère dans un centre de désintoxication. 
C’est au cours de ce trajet que ces deux femmes 
vont tenter de renouer le contact.

SAUVE-MOI MORPHÉE 
de Mounib Ba
France · 2022 · 2’30

Kamyl est un jeune accro aux réseaux 
sociaux. Contraint de participer à une 
réunion «d’addict anonymes», il n’arrive 
toujours pas à concevoir que son 
compte Instagram ait été bloqué, et 
pense vivre dans un rêve. 

JACQUES A SOIF 
de Jérémie Laurent

France · 2016 · 20’

Jacques a soif mais son  
PMU ne veut plus de lui  

et ses poches sont vides.

La consommation de produits psychoactifs (tabac, alcool, drogues) et les addictions 
comportementales constituent une préoccupation majeure pour la CLCL. 

Ces pratiques sont souvent associées à des comportements à risque et peuvent engendrer 
des conséquences multiples à plus ou moins long terme. La prévention reste un outil 
essentiel pour combattre ces comportements et informer sur les solutions existantes.

À destination de tout public, à partir de 14 ans, le ciné rencontre s’appuie sur la diffusion 
de cinq films qui recouvrent des réalités très diverses de personnes de tout âge et de tout 
milieu souffrant d’addiction à l’alcool, aux drogues ou encore aux réseaux sociaux.

À l’issue des projections, un temps d’échange animé par Addictions France, invitera les 
participants à échanger sur ces thématiques et les solutions à mobiliser pour les contrer.

5 FILMS COURTS POUR 
ÉCHANGER SUR L’ADDICTION
Mercredi 3 juillet 2024 · 20 h 15 · Cinéma Even · Lesneven

Infos pratiques
Durée : 75 min
Tout public · Dès 14 ans
Gratuit · Sans réservation

CINÉ RECONTRE
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la CLCL organise des consultations d’addictologie 
confidentielles et gratuites. Pour faire le point et échanger 
sur votre ou vos consommations (cannabis, tabac, alcool, 
cocaïne, jeux d’argent, réseaux sociaux, etc.) prenez rendez-
vous avec une infirmière spécialisée au 06 71 39 45 53.

Lundi 24 juin 2024 · 9 h 00 à 12 h 00 · Hôtel communautaire


