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a combativité est une qualité
indispensable, surtout chez un
sportif. A 16 ans, Louane* en est

la preuve vivante : elle apprivoise

Uadversité, gere le risque, controle ses
émotions et utilise son énergie avec
précision. Tout cela pour atteindre son
objectif. Un modeéle pour nous tous.

Cet esprit combatif nous pousse a
surmonter les obstacles, a aller de
l'avant et a ne rien lacher. Ces valeurs

résonnent avec la lutte contre les algues

vertes que meénent élus, agriculteurs et
partenaires depuis prés de 20 ans. Le
match n’est pas gagné. Nous restons
unis et résolus.

La combativité, cependant, n’est rien
sans la volonté. C'est elle qui nous

propulse a limage de Nathan*, Ehouarn*,

Jean-Baptiste* et Matthieu* partis
faire le GR 20 en 5 jours, ou encore

FAITES DES
ECONOMIES
DELECTRICITE |

Réduire de 15 % votre facture
d'électricité, ca vous intéresse ? La
CLCL a une solution pour vous :
le thermostat connecté Voltalis !
Ce boitier intelligent, gratuit et
sans abonnement, optimise en
temps réel la consommation des
radiateurs ou autres appareils
de chauffage en cas de déséquilibre sur le
réseau électrique. 700 logements et locaux
professionnels en sont déja équipés sur le
territoire.

Une nouvelle campagne de déploiement
débute cet été a Ploudaniel, Trégarantec,
Saint-Méen, Plouider, Lesneven et Le Folgoét.
Les habitants des autres communes peuvent
contacter directement Voltalis.

« Gratuit et sans abonnement. Contactez
Voltalis pour en bénéficier au 02 44 19 84 62
Plus diinfos sur clclbzh

Nathanaél* avec son court-métrage
réalisé en 10 mois. C'est aussi agir pour
un avenir meilleur, que ce soit par la
rénovation thermique de nos maisons ou
lutilisation de lintelligence artificielle
dans nos stations d’épuration.

L’émerveillement, enfin. L'essence de
notre humanité. La Fabrique d'Imaginaire
nous invite a voir le monde avec des yeux
d’enfants, @ nous laisser surprendre par la
beauté, a explorer des horizons qui nous
enrichissent, a rester ouverts aux autres...

En cultivant cet émerveillement, nous
trouvons linspiration pour faire de notre
territoire un exemple vivant de courage
etdejoie.

Soyez ce que vous étes. Bel été !

Claudie Balcon
Présidente de la Communauté
Lesneven Cdte des Légendes

*Qui sont-ils ? Retrouvez les portraits et les projets
de ces habitants du territoire au fil des pages !

EAU & ASSAINISSEMENT

VERS UN TARIF
UNIQUE DES 2026

'eau est un bien commun, mais les services
publics qui permettent de la rendre potable, de
la distribuer, puis de U'épurer apres utilisation
ont un colt. Pour réhabiliter, sécuriser et
maitriser ses 870 kilometres de réseaux d'eau
potable et d'assainissement, la CLCL prévoit
de lourds investissements dans les 10
prochaines années. Ce plan de résilience et
d'adaptation au changement climatique sera
financé par une augmentation des tarifs

sur 3 ans (54 % en 2025 et 2026 pour leau
potable ; 10 % en 2025 et 2026 pour leau usée)
couplée a ladoption d'un nouveau principe de
convergence tarifaire dite grille progressive
pour tendre vers un tarif unique en 2026.

« Plus d'infos sur clcl.bzh

o CLCL

o CLCL

ACTUALITES COMMUNAUTAIRES - KELOU KUMUNIEZHEL

GILLES SERVAT SUR LA
SCENE DES TRETEAUX

CRANTANTS

Le plus connu des concours de chant revient a
Lesneven le 16 octobre prochain. Linvité d'honneur
de cette 12°m édition ? Gilles Servat !

Depuis son arrivée en Cote des Légendes en 2012, la
sélection locale des Tréteaux chantants a vu passer
pres de 275 candidats. Pour cette 128™ édition, douze
candidats s'affronteront sur scéne, accompagnés au
piano par Jacky Bouillol. Et parce qu'on ne change
pas une équipe qui gagne, Yvon Etienne assurera
l'animation avec talent, humour et bonhomie. Un
spectacle a lui tout seul !

La phase de sélection passée avec son lot de surprises
et d'émotions, la scéne laissera place a un artiste
d'exception, icdne de la musique bretonne. Auteur-
compositeur-interpréte engagé et passionné, Gilles
Servat enchantera le public avec ses textes poétiques
et ses mélodies envoiitantes. Préparez-vous a vivre un
moment unique et mémorable. En toute simplicité.

+ Ouverture des portes a 13 h 30. Tout public.
Entrée : 5 €. Billets en prévente a Tourisme Cote
des Légendes a partir du 5 aoGt 2024 et en vente
le jour J a la salle de Kerjézéquel a Lesneven.

AGRI DICT : UNE
MINI-SERIE EN
PREPARATION

La CLCL réalise, avec la
Chambre d'agriculture de
Bretagne, des portraits
dagricultrices et d'agriculteurs
de la Céte des Légendes

dans lesquels elles et ils se
racontent, parlent de leurs
métiers, du plaisir quelles et
qu’ils ont a Uexercer, de leur
fierté aussi d'appartenir a
un territoire et @ un monde
agricole en mouvement.

Retrouvez bientot sur la
page Facebook de la CLCL, la
premiere des trois vidéos de
cette mini-série « Agri' d'ici »
consacrée a la filiere laitiere.

©DR
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o CLCL

DES DISTRIBUTEURS
POUR "CHANGER
LES REGLES”™

o CLCL

Discretement aménagés au printemps
dernier dans les toilettes de U'Hotel
communautaire du rez-de-chaussée,

de l'espace Kermaria et de la salle de
Kerjézéquel, des distributeurs mettent

a la disposition des utilisatrices quatre
types de protections hygiéniques, dont des
serviettes et des tampons.

Pour offrir ce nouveau service, la CLCL sest
associée a la marque bretonne Marguerite
et Cie qui, depuis 2018, démocratise lacces
gratuit aux protections menstruelles et
ceuvre pour des produits plus sains.

‘ ‘ "La précarité menstruelle constitue un enjeu
important de santé publique et de solidarité.
Cette action démontre l'engagement de la
CLCL en la matiere qui, je I'espére, donnera
envie a d'autres acteurs, entreprises et
associations, d'en faire autant I"

Cécile Galliou
Vice-présidente a la cohésion sociale
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© Bdc Production

Pour diminuer nos consommations e Qu'est-ce qui vous a le plus posé de problémes ?
d’énergie et faire des économies, nous La coordination des travaux et des artisans
Attractivité - Dedennan pouvons étre tentés par la rénovation intervenant sur notre chantier s'est révélée

énergétique de notre logement. Resteq  CO™P!exe d organiser. Cestimportant d'établir
une chronologie des différentes interventions et

[ 4 r fa_"?ir par ou commencer et le's écueils de choisir le meilleur moment pour les engager,
a éviter. Monsieur Julien, habitant de en fonction de la météo et de la disponibilité des

Kerlouan, nous partage son expérience. artisans par exemple.

v Si c'était a refai h i ?
« Quel a été le déclic qui vous a conduit & vous * Sicetait areraire, que changeriez-vous *
EEE lancer dans un projet de rénovation global ? Nous ferions attention a ne pas démarrer des

Tout est parti du remplacement de la chaudiére travaux sur un poste en particulier sans avoir

P sl Uefficacité é ps d . d'é . fioul par une pompe a chaleur. Ce type d'installation clj.éﬁni le projet d'ensemble au préalable. Au"dép’ort.,
our ameliorer Uefficacite energetique de ses stations d'epuration, implique que la maison soit correctement isolée si linstallation de notre pompe a chaleur ne s'insérait

la CLCL expérimente un outil de régulation basé sur Uintelligence l'on veut profiter d'une température suffisante. Ce pas dans un programme de travaux de rénovation

artificielle (IA) a la station de Guisseny. De quoi contribuer a une qui n'était pas le cas chez nous. d'amélioration des performances énergétiques.

gestion plus durable et efficace des consommations d'énergie et Finalement, avec toutes les améliorations réalisées,

2 . R " . R . i . . nous aurions pu partir sur une pompe a chaleur
réduire 'empreinte énergétique des installations d'assainissement. bien moins puissante et moins chére, le niveau de
performance de notre maison étant proche de celle
d’'une maison base consommation (BBC).

¢ Quels types de travaux avez-vous entrepris ?

En plus de linstallation de la pompe a chaleur et
de nouvelles fenétres, nous avons opté pour une
isolation par lextérieur (ITE) car cest le mode

haque jour, les eaux usées des 17 155 réel l'aération des bassins en agissant sur le disolation le plus efficace. Lopération consiste a o X
habitants raccordés au réseau démarrage et larrét des aérateurs en fonction de envelopper les murs d'un m.onteau isolant. Le bardage . Avez-vm!s c!'a.utres~conse|ls a donner a celles
d'assainissement collectif parcourent les nombreux parametres : teneur en oxygene et en en bois qui recouvre Lensemble nous plaT.t beaucoup et ceux qui hésitent a se lancer?
quelque 187 kilometres pour atteindre 'une  azote, potentiel d'oxydoréduction, température L nous a exonérés d'un ravalement des facades " Entourez-vous ! Prenez rendez-vous & une

des cinqg stations d'épuration et de dépollution extérieure et prix du kWh. Car oui, ce dernier varie K ' permanence Tinergie, animée gratuitement par des

(STEP) de la CLCL réparties sur le territoire. Presde  selon les périodes de l'année et en fonction des
2,6 millions de litres y affluent quotidiennement.  horaires dans une méme journée. Et cq, l'lA le sait !

conseillers spécialisés en rénovation énergétique,
au siege de la CLCL a Lesneven. Ils vous guideront
dans la définition de votre projet et lanalyse de vos
devis. Ils vous accompagneront dans vos demandes
daides ; aide locale Tinergie de la CLCL et aide
nationale MaPrimeRénov'. Cela nous a rassurés !

« Comment avez-vous procédé pour la toiture?

Notre toiture en Eternit étant vieillissante et
amiantée, nous avons profité de ces travaux
d'isolation pour la renouveler. La aussi, nous avons
choisi l'ITE. Une sur-toiture a été ajoutée par-
dessus le toit existant apres avoir retiré les ardoises

Ainsi, gréce a lanalyse de tous les scénarios passés
Reguler lair pour purifier I'eau et aux données météo, U'lA est capable d'anticiper
et d'adapter la demande d’'aération, ce qui réduit

Une fois arrivées dans les STEP, les eaux usées . . ..
le besoin en électricité.

subissent plusieurs traitements. L'un d'eux consiste

a injecter de l'air dans les bassins d'aération pour Une baisse de la consonlmation diélgctricité en fibres-ciment. Cette nouvelle couverture offre BONA | - Aide locale Tinergie dela CLCL -
favoriser l'activité des bactéries qui dégradent comprise entre 10 et 20 % est espérée. Les une excellente isolation thermique et acoustique. SAVOIR | de 10004000 € selon le projet.
les polluants. Cette aération, réalisée par des stations de Lesneven et de Pl\Oqun'el seront les Et pour laisser la maison respirer, la mise en place . Aide nationale MaPrimeRénov'
aérateurs, représente le poste le plus énergivore prochaines a adopter ce systeme intelligent. d'une VMC double flux était recommandée. Elle entre 35 et 50 % du montant des
des stations. La réguler reléve du numéro permet de réchauffer lair entrant par un contact travaux hors taxes (en 2024).
d'équilibriste tant elle dépend de paramétres avec lair sortant. - Coiit d'un ITE : 200 & 300 € TTC/m?
fluctuants comme le niveau de pollution et la '
quantité d'eau dans les bassins d'aération. Sans  Quels sont les gains espérés ?
compter qu'un trop plein d'air peut nuire aux QUELQUES CHIFFRES Les travaux se terminant tout juste, nous pourrons
bactéries et perturber le processus de purification... évaluer les bénéfices a la sortie de ['hiver prochain.
298 337 -‘€ 5 Nous devrions consommer trés peu d’énergie en
Vers des stations d'épurqfion 4.0 chauffage et dépenser autour de 150 € par an. En
. . _ Montant de la facture agents assurent tout cas, la maison est déja beaucoup plus séche et
Pour l?Ptt'm'S?r Clitte fegtilﬂtl'%nr la C:;il c?llloborte du adrf:j?i(;]tsr’:zllTZtions less;?gpd:tp;gc saine, et nous sommes trés contents de la plus-
vec l'entrepri recontrol. Ensemble, n o : :
ianteggrz uneEy:teén:Jeedc'loA qzi an:l‘;se l:siloilsn:es ch)>ur l'année 2023 postes de relevage value esthétique quapporte le bardage en bois.
des capteurs de la station. LIA ajuste en temps

o CLCL

CONTACTEZ UN CONSEILLER TINERGIE
au 02 98 33 20 09 ou sur tinergie.fr
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IC1, SE VIVENT
LES LEGENDES...

La Cote des Légendes. En voila un nom qui inspire, qui pique la
curiosité et nous transporte dans un monde aux frontiéres de
la réalité, entre onirisme et fabuleux. Il n'en fallait pas moins
qu'une Fabrique d'Imaginaire, pour, lors de temps suspendus,
nous embarquer dans chaque recoin de ce pays fantastique.

es récits se transmettent de génération en
génération. La Cote des Légendes, avec
ses paysages découpés, ses kilometres

de littoral, ses milles nuances, ses chaos
granitiques, est viscéralement habitée par ses
histoires. Pour que les légendes s'écrivent encore,
se réinventent et s'inventent, la CLCL a ancré l'art
et les légendes dans son projet de territoire.
Clest ainsi, qu'en 2019, a pris forme la Fabrique
d'lmaginaire portée par Tourisme Cote Des
Légendes (TCDL).

Une usine a reves

La Fabrique d'Imaginaire ce sont des rencontres et
des découvertes artistiques qui jalonnent la Cote
des Légendes tout au long de l'année. Les P'tites
Fabriques mettent a 'honneur, une fois par

mois, les arts vivants. Une belle opportunité pour
découvrir des lieux atypiques, étonnants et souvent
fermés au public, pour inviter la culture dans

des endroits parfois improbables et inattendus.

Le moulin du Couffon a Kerlouan, le manoir de
Kergoff a Saint-Frégant ou bien encore la station
d'épuration de Lesneven ont ainsi été le thédtre des
P'tites Fabriques. Les Ribin’ de U'lmaginaire, quant
a elles, réinventent les légendes en offrant aux
randonneurs un véritable chemin artistique in situ.
La Grand’ Fabrique, c'est le point d'orgue bisannuel
qui rassemble tout le territoire durant trois jours
sur deux communes : Lesneven et une commune
différente a chaque édition. Une usine a réves qui
se fabrique avec nous et donne matiére a ce nom si
évocateur qu'est celui de la Cote des Légendes.

Des yeux en céramique parsément une vallée a Plouider. Ils ont été créés
dans les écoles et installés en forét par les enfants des accueils de loisirs.

Une Fubrique parficipafive
et immersive

La Bretagne est connue pour ses forces vives, ses
associations toujours motivées et pleines d'idées,
ses habitants qui bougent et se bougent. C'est
aussi ¢ca 'ADN de la Fabrique d'Imaginaire :
réunir tous les publics pour co-construire

et partager. Les établissements scolaires, les
associations, les accueils de loisirs, les maisons de
retraite, les acteurs du territoire comme le centre
socioculturel ou le Groupe Ouest..., tous participent
a faire vivre ces évenements. Création de décors,
de scénographies, réalisation de films, tricotag,
les habitants s'emparent pleinement du terrain
d'expression qui leur est offert et se découvrent
artistes sous le regard des intervenants.

© Tourisme Céte des Légendes

VOS PROCHAINS RDV !

"AU BORD DES MONDES"

> Mardi 23 juillet - 17 h 30 - Ploudaniel
Balade contée et dansée - Landes de Langazel

"PIRO PIRO"

> Mercredi 21 aoiit - 18 h 00 - Guisseny
Ciné-concert poétique - Saint-Gildas

Tout l'été > plus de 50 visites d'entreprises
organisées sur tout le territoire !

Deconcentrer et diffuser

Le site de Meneham a longtemps fait office de
téte de pont pour attirer visiteurs et touristes.
Aujourd'hui, l'objectif est d'en faire bénéficier tout
le territoire, de la vallée de 'aber Wrac'h a la zone
humide de Langazel (plus ancienne tourbiére

de Bretagne !) ou bien encore aux Barrachou de
Guisseny. TCDL crée son offre pour les touristes
mais aussi pour ses habitants. Les ailes de saison,
ces périodes touristiques dites creuses, sont alors
totalement repensées pour attirer non pas plus,
mais partout, toute 'année et de facon durable
et pérenne. Au cceur de cette stratégie: les
échanges. Chaque évenement est propice a de
belles rencontres, a des discussions entre artistes
et spectateurs pour des moments simples et
empreints de convivialité.

Un tourisme expérien’riel

TCDL s'applique a proposer et valoriser des
expériences bonnes pour le corps, l'esprit et

la planéte. Un poste dédié au sport nature a
d'ailleurs été créé. En lien avec les offices voisins,
les itinérances vélo sont bichonnées comme la V45,
véloroute littorale qui permet de longer la cote
nord finistérienne sur son deux-roues. Un dispositif
de location de vélos, dont certains électriques, est
installé a Guisseny aux beaux jours. Des circuits
dédiés a la pratique du trail ont été créés sur le
territoire. La randonnée n'est pas laissée pour

© Tourisme Céte des Légendes

compte. Tourisme Cote des Légendes s'assure de
l'entretien des chemins avec l'aide précieuse des
associations locales. Ce tourisme d'expérience
permet de se créer des souvenirs et de vivre
d'intenses moments.

Les vacances pres de chez moi

La Bretagne est plurielle, a limage des affiches de la
Grand' Fabrique qui mettent en scéne des chimeéres
ou se lient la terre et la mer, elle est patrimoniale et
naturelle. La Cote des Légendes joue alors la carte
de la villégiature ou1 le sentiment de vacances

est perpétuel et oti chaque commune recéle un
trésor a découvrir. TDCL communique en local pour
donner envie aux habitants des territoires limitrophes
de venir (re)découvrir la Cote des Légendes. Des
affiches ont ainsi été placardées a Quimper avec

le phare de Ponstuval et la simple mention "Ou
suis-je ?". Une jolie facon d'inviter a s'approprier la
Bretagne et ses paysages paradisiaques. Un message
lourd de sens & une époque ol le sur-tourisme est
sur toutes les levres, ou la planéte nous enjoint de lui
accorder un repos bien mérité.

‘ ‘ “La Fabrique d'Imaginaire nest pas née
n'importe o, elle est née en Céte des
Légendes. C'est ici, dans ce petit paradis
préservé, que se faconnent les temps heureux
d'aujourd’hui pour mieux les conter plus tard..."

Christian Colliou
Vice-président au tourisme et a [événementiel

DOSSIER - TEULIAD 0§
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Ah, les poubelles!
Compagnes fideles de

Responsabilité - Atebegezh Durabilité - Padusted notre quotidien, elles
dissimulent dans leurs

ALCUES VERTES : M2 PLONGEE AU CCEUR sitesbiondes -

a Guisseny une exploration riche

JOUER COLLECTIF = DE VOS POUBELLES it
SUR LE TERRAIN GRISES

Normalisée par UADEME,

cette méthode, appelée
Parfois, au printemps et en été, les algues vertes proliférent et viennent s’échouer sur "Modecom", permet
Uestran. On parle alors de "marée verte", un fléau constaté sur le littoral breton dés d'obtenir une photographie
le milieu des années 1970. Conscients des impacts sur la santé, U'environnement et d un instant T de ce qui se

cache dans vos ordures
ménageéres. Le but ? Evaluer
les marges de progression

l’économie, les élus ménent sans relache une bataille sur le terrain depuis prés de 20 ans. Restes de fruits et légumes,
épluchure, déchets de jardin...

A COMPOSTEURS INDIVIDUELS .s . .
o o BON A - Le captage des ’a/gues \/e’r‘tes par OU COLLECTIFS en matiére de tri. Et il yena |
emarquable par sa faune, sa flore et son intérét touristique, SAVOIR | bateau avant qu'elles ne séchouent
Uanse du Quillimadec-Alanan, située entre Guisseny et surles plages est testé cet éte.
Kerlouan, est exposée aux algues vertes avec l'arrivée - La décision du ramassage est

des beaux jours. Les raisons de cette prolifération ? Une prise par les communes littorales

: . . impactées par un échouage. Tex’riles sanitaires
baie peu profonde et relativement fermée. Dans ces eaux P P I .
brassées, les al tes proliférent alors sous Couches, cotons tiges, masques,
tronsporeptes ?t peu brassées, les a gyes vertes p ; i . u protections périodiques.. Avutres
l'effet conjugué du rayonnement solaire et de la présence excessive de —> A LAISSER DANS LES -
i o ) ) s ] 5 Emballages en bois,
nutriments d'origine agricole (azote) et urbaine (phosphore) charriés ORDURES MENAGERES 21 % incombustibles, composites...

1 . 1S
par les cours d'eau jusqu'a la mer. -3 A LAISSER DANS LES
ORDURES MENAGERES

Face & ce phénomene récurrent a la croisée d'enjeux environnementaux,

économiques, sanitaires et touristiques, les élus communautaires

ne restent pas les bras croisés. En plus d'assurer un ramassage Bouteilles, flacons,

systématique des algues vertes échouées sur les plages, ils barquettes... 1 60/
accompagnent a plus long terme les agriculteurs dans l'évolution de BACS JAUNES 9 o Produits chimiques, tubes
leurs pratiques agricoles et promeuvent une agriculture « a faibles fluorescents et ampoules

fuites de nitrates ». basse consommation, piles...
DECHETERIE OU DANS LES
MAGASINS DEQUIPEMENTS,
DE BRICOLAGE, ETC.

o CLCL

Assurer le ramassage des algues vertes Journaux, magazines,

Depuis 2005, la CLCL organise le ramassage des algues. A l'orée du revues, feuilles..
BACS JAUNES

printemps, elle se coordonne avec la SARL Marcel Cabon en charge de REPERE

T .o . P 8
ces opero’tlons :des qu'un échouage a lieu, les algl.Jes’sont ramassées 9 + Poids de la poubelle grise
avant qu'elles ne se décomposent. Elles sont ensuite épandues 129 kg/hab./an
directement sur des parcelles agricoles. En moyenne, depuis 2005,
4 660 m3 d'algues sont ramassés chaque année. Bien qu'ils répondent
a des enjeux sanitaires et touristiques, le ramassage des algues n'est Boites de conserve,
pas une fin en soi. Le plan de lutte mise surtout sur une combinaison emballages aluminium...
d’actions préventives visant a restaurer la qualité des eaux. BACS JAUNES DECHETERIE Bouteilles, pots, bocaux, flacons..
Vétements, linges de COLONNES VERTES (PAV)
maison, chaussures...

Aglr sur les bassins-versants RECYCLERIES, COLONNES DE TRI ) bitud

DE TEXTILE, DECHETERIE en améhorant \OS habitudes
Des actions collectives et individuelles couplées a des dispositifs Lo de tri, vous reduire2
financiers sont mis en place pour accompagner les agriculteurs et leur u I p— R '>( ()usqu'é 5 fois la fréquence
fournir des solutions techniques efficaces afin de réduire les fuites S I Q I de sortie de votre bac gris !
d'azote. Elles couvrent des domaines larges comme la fertilisation, . . ) '
Lla couverture des sols, la gestion des systémes fourragers et Elus et agriculteurs démontrent que [unionet P j
Uépuration naturelle via les zones humides et le bocaae. Grace & une lengagement peuvent mener a des résultats tangibles et Une collecte sélective performante

P S . 3 ge. N durables pour lenvironnement. Cependant, de tels progrés 79.7 % des emballages. du verre et
coopération étroite et aux efforts conjugués, les concentrations en nécessitent du temps et une persévérance continue. Cest /7o 2=E
; 5 : 5 : i lables jetés sont 71,4 % des déchets sont valorisables : 20,3 %
nitrates ont chuté de 47 % depuis les années 2000. tout le sens du plan de lutte contre les algues vertes. des papiers recyc etes g = orisables . 2L,
captés par la collecte sélective. devraient rejoindre la collecte sélective ; 42,5 % sont

Bravo ! compostables ; 8,6 % sont destinés aux décheteries.



) DECOUVERTE - DIZOLEIN EVENEMENTS - DARVOUDOU |

CONTACT
Service jeunesse
06 08 70 06 64
jeunesse@clcl.bzh

GA SEST
PASSE ICI |

Solidarité - Kengred

DONNER DE LELAN
AUX IDEES DES JEUNES

COMPOSTONS !

Depuis le début de

I lannée, la CLCL a
ouvert et inauguré 7
sites de compostage
collectif sur le territoire
communautaire. A
Kernoués (photo), le
composteur est installé
au ceeur du jardin

~ . . . . . - partagé de Kerliorzhig.
A 20 ans tout est possible ! Projet Jeunes illustre a merveille cet adage, 3
. ~ . - - o ”~ °
offrant aux jeunes de 10 a 25 ans U'opportunité de concrétiser leurs réves.
Depuis sa mise en place en 2015, ce dispositif apporte un accompagnement UN PRINTEMPS DECARBONE
et un soutien financier a des jeunes ayant un projet local, national ou Dut15 mtfli.ﬂl}?J'uin, 307 personnes
. . ~ ~ . . . . . P . ont participe a au moins une
international a caractére artistique, culturel, solidaire, sportif, écologique... I des 6 animations du Printemps
De quoi faire naitre de belles histoires et donner vie a de grandes ambitions. décarbone. Cette opération, co-
congue avec Ener'gence, invitait
chacun & prendre conscience
Chague année, la CLCI_prévoit une enveloppe 2 de nos émissions de gaz a effet
de 10 000€ pour ce dispositif. L aide peut S de serre et des leviers dactions
Solover (}usqu'é 2500 € par Pma@t | existants a l'échelle individuelle.
g
O
— ° UN EXPERT EN VISITE
R SUR NOS TERRES
UNE REMISE DE CHEQUE AUX PETITS OIGNONS Expert de haut niveau
Le 26 avril, la Communauté Lesneven Cote des Légendes I interdépartemental « eau,
et la Région Bretagne ont remis un cheque de 7 500 € au algues vertes et transition
bar-restaurant Terre & Mer du Folgoét au titre du "Pass agro-écologique », Raphaél
commerce artisanat". Un coup de pouce bienvenu pour Guillet a fait le tour des
cet établissement qui a ouvert ses portes en février dernier. 8 baies algues vertes de
Bretagne a loccasion de sa
prise de fonction. Pour son
x DES HABITANTS EN ACTION escale légendaire au coeur
° POUR UNE PLAGE PROPRE I qe lhiver,ila rencqntré le.s
x 25 personnes ont participé €ll_JS comr‘nuno}Jtalres.qU]
S a lopération plage propre lui onF presenFe le territoire,
. a Boutrouilles a Kerlouan les _enjeux‘maje’urs et les
Le &R 20 en 5 jours le 29 mai dernier. Munis . actions déployées.
. N . de kits de nettoyage, nos N
Quatre copains de 1[8 a23 ans hob[tont "Une derniére ceuvre” éco-citoyens ont récolté o
Ploudaniel et St Frégant, passionnés de course 150 kg de déchets en
a pied et de montagne se sont mis en téte de Nathanaél Le Cunuder, étudiant en 2¢ année de l'espace de 2 heures. o
parcourir le GR 20, célebre itinéraire corse réputé BTS audiovisuel, option images, au lycée Saint- o
pour étre le plus dur d'Europe, en seulement 5 Francois Notre-Dame de Lesneven, s'est lancé ‘ A A R R I v E !
jours. Leur but ? Promouvoir lactivité physique, le dans un projet exigeant : l'écriture et la réalisation
dépassement de soi, créer de la cohésion au sein d'un court-métrage. "Avec l'aide d'une quinzaine
du groupe et repartir vers d'autres défis. " Tout de mes camarades, il a fallu démarcher une OPERATION PREVENTION ESTIVALE
ne s'est pas forcément déroulé comme nous société de production, recruter trois comédiens > Mercredi 24 juillet - 18 h - 23 h - Lesneven a Kerlaouen
l'avions prévu. Blessures, conditions météo professionnels et des figurants, réunir un Installation d'un espace de prévention 14-30 ans.
dantesques, manque d’anticipation dans les budget de 3 500 €, gérer les autorisations de . .
réservations de refuges... Finalement, seul un de tournage en extérieur, etc.”, liste-t-il. Le projet a UGS ST RS 0L T
nous quatre a pu rejoindre l'autre bout de l'ile nécessité 10 mois de préparation et le tournage >Lundi 16 septembre - 18 h 00 - Hotel communautaire
de beauté en 4,5 jours.", avoue Nathan Bianeis. a duré 3 jours, avec des scenes sur plateau et Inscription au 06 01 22 43 98 (places limitées). Gratuit.
;est9u55| celaun prOJe'F, apprgndre a gerer les en extérieur a Brest et I\.esneven. L? fllm tv:le 20 g 195 EDITION DES TRETEAUX CHANTANTS
imprévus. Une aventure inoubliable qu'aucun ne minutes mettant en scéne un musicien d'un pays 3 . Mercredi 16 octobre - 14 h 00 - Kerjézéquel
- . . . . s . — ° . .
;egreltt.e.tont elle leulr‘ qtq pgo[tetqe sqilff(?cctlo?, . totohtglre qL{| cons\ent a se faire enferrpgrdp?fur ) Billletis an vanie 6 e e ieuiEme Eice: 5 2.
e plaisir, une complicité, ‘.2 a ténacité et surtou pouvoir continuer a exercer son art, a été iffuse RENCONTRES REGIONALES DE LINFORMATION JEUNESSE
beaucoup de solidarité et d'ouverture aux autres. au cinéma Even le 4 mars dernier. Une formidable . - . iy COLLECTE ALIMENTAIRE
" . " . - : | Cette année, notre territoire a accueilli et co-organisé les
Les voyages forment la jeunesse” ! aventure humaine qui l'a conforté dans son choix Rencontres Régionales de l'Information Jeunesse sur la > Les 22 & 23 novembre - Supermarchés du territoire

* Montant octroyé : 1 500 €

Projet Jeunes est un regroupement des dispositifs
« Bourse a projets » et « On sllance ». En partenariat
avec la CAF, via le Centre Socio Intercommunal (CSI).

de devenir réalisateur. Cette premiere ceuvre, n'est
certainement pas sa derniére !

* Montant octroyé : 1 500 €

commune de Kerlouan les 24 & 25 mai. Sur 2 jours, les 80
professionnels de l'Info Jeunes Bretagne ont échangé sur
leurs méthodes de travail pour améliorer leurs pratiques,

découvert et partagé de nouvelles idées pour toujours
mieux informer nos jeunes, créé et renforcé leurs liens.

CONSEILS COMMUNAUTAIRES
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"La savate boxe francaise, c'est du combat. Ca tape mais
avec virtuosité." De l'escrime a la danse, la poésie de la
savate s'exprime tant dans la précision des gestes que dans
les corps exaltés par l'adrénaline des assauts. Louane Le
Guével, a tout juste 16 ans, est une tireuse confirmée qui
sait de quoi elle parle. La triple championne de Bretagne
excelle et performe dans ce sport pour lequel elle s’entraine
six heures par semaine au club Cote des Légendes Lesneven.

y

ldge de douze ans, Louane troque ses
patins a roulettes contre des gants.
Le déclic ? La féte du sport organisée
par la Communauté Lesneven Cote
des Légendes ou le club de savate proposait une
démonstration. Une fille victorieuse face a un
garcon. Louane veut en étre. Elle s'investit avec
ardeur et, dés la deuxiéme année, commence
les compétitions qui la meneront trois fois au
championnat de France. Le début d'une belle
épopée sportive !

Du labeur et de la sueur

La savate compte deux disciplines, l'assaut ou le
combat. Louane pratique la premiére, celle d'une
valse gracieuse avec l'adversaire, une danse qui
pique, faite de coups tournants, de coups armés et
d'intensité. La savate est un sport trés codifié ot la
rapidité, l'adresse et l'agilité ménent a la victoire.
Jusqu'ici, Louane a passé tous les grades avec brio.
Elle prépare le gant jaune, savoir perturber pour
toucher, preuve d'un haut niveau. La Folgoétienne
est une travailleuse acharnée. "On n'a rien sans
rien". Désormais en cadette, catégorie poids plume,
la concurrence est féroce et les adversaires trés
combatives.

’" A
" La Communauté Lesneven Cote des
’. Légendes regroupe 14 communes :
Goulven, Guisseny, Kerlouan, Kernilis,
Kernoués, Lanarvily, Le Folgoét,
Lesneven, Ploudaniel, Plouider,

Plounéour-Brignogan-Plages,
Saint-Frégant, Saint-Méen, Trégarantec.

Vole comme le papillon, pique
comme l'abeille

Une fois dans l'enceinte, Louane "déconnecte son
cerveau et se lache. Tout donner, ne pas trop
réfléchir, surtout pendant l'assaut. Ne pas laisser
le mental craindre les coups. Aprés l'attaque,
repartir taper, encore. Avoir l'ceil de taupe, comme
on lui répéte au club. Autant ne rien voir mais
tout donner”. Elle ne laisse pas le stress l'envahir
une fois en place. Elle n'écoute plus que son coach.
Pied-poings-pied-poings, des liaisons répétées
sans cesse et maitrisées. Louane pique et touche.

Un jour aux J.0O. ?

La téte sur les épaules, les pieds solidement ancrés
au Folgoét, Louane est bien entourée. Elle bénéficie
du soutien indéfectible de son club, de ses coachs
et entraineurs, et de sa famille qui la suit partout.
Louane a fait des émules, son papa s'est lui aussi
mis a la savate ! La jeune tireuse veut se donner a
100 % pour son sport et surtout ne pas se partager
avec une autre activité. "Je veux continuer jusqu'a
ce que je n'en puisse plus". Le prochain objectif :
travailler le mental pour intégrer "une approche
plus killeuse, percutante" et ainsi espérer monter
sur le podium du France et qui sait, voir un jour
lentrée de la savate boxe francaise aux J.O. pour
pouvoir porter les couleurs de la France.
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